Ukusna Gyromitra
Poslao/la Boro - 20.11.07 19:58

Evo vrlo zanimljivog, empirijskog teksta o otrovnim hrAscima koji je napisao naAj Rade GaAjiAt. Tekst je objavljen u Asasopisu
Fungi Planet.

A ibovi - selo u kojem svi jedu hrAske!

A ibovi, malo seoce od svega desetak kuAta, nalaze se u srcu planine Lisine na nekih 1200 metara nadmorske visine. KuAte
su razbacane po rubovima dolina koje su izvajali i zaoblili tercijarski gleAseri tako da komAjija jedva moA¥se da "dovikne"
komAiiju. Oko sela se nalaze stogodiAinje Ajume smrAee, jele, bora i bukve ispresjecane velikim planinskim livadama, jer se
ovdje stanovniAjtvo odvajkada bavilo stoAearstvom. JoA;j kao mladiAt od 20-ak godina upoznao sam se sa tim gostoljubivim i
srdaAenim gorAjtacima, a naroAsito sa Asika Radom, krepkim starcem od preko sedamdeset godina, a sa sve i jednim zubom
u glavi. Jednog lijepog aprilskog dana odem u Aibove i uz put uberem 10-12 smrAsaka (Morchella deliciosa) iako sam se
trudio da pronaA‘em joA; koji - viAje ih nije bilo. OdluAsio sam da odem do Asika Rade i da ga pitam da li je on negdje viA'ao
takve gljive i kako je moguAte da ih nema viAje kod ovakve Ajume.

Radu sam zatekao kako sjedi na pragu svoje kuAfe. Kad me je ugledao, starac se ozario i srdaAsno me pozdravio. Sjeo

sam na jednu klupicu ispred njega, odmah mu pokazao smrAeke i upitao ga je li kada viA‘ao takve gljive, a on mije

odgovorio kako su to Ajmrljci i kako ih je nekada bilo koliko hoAteA, toliko da ih je narod suAjio i prodavao vreAtama

otkupnoj stanici u PodraAjnici ali ih nisu znali brati kako valja veAt su ih Asupali iz korijena pa su se tako iskorijenili i &€cesad ne
moA¥eAj naAti ni da u tavici uprA%iA;, nego imaAj tamo ispod onog bora bukovih Ajmrljaka pa moA¥.eA; njih ubrati." Kakav ti
bukovi Ajmrljak, pa oni uopAjte ne rastu ispod bukava? " Ne rastu ali mi ih ovde tako zovemo da ih razlikujemo od oni

pravi, ajde da vidiA;."

Odmah sam u smeA‘oj smreA¥suranoj grudvici prepoznao rani hrAeak (Gyromitra esculenta) sa velikim iznenaA‘enjem upitao
sam ga - Nisi valjda ovo jeo? Pa oni su otrovni? Na to Ate Asika Rade sa neVJerlcom ' Boga mi imenjaAee, mi ih svi ovdje
jedemo i nikad nikom nije niAjta bilo, evo meni je 76 godina a joAj se nisam otrovo."

E kad je Asika Rade doA¥ivio tolike godine i pored toga Ajto je jeo a€cebukove Ajmrljkea€s odluA«im i ja da ih probam. Mogu va
da su vrlo ukusni ali sam ipak odluAsio da ih viAje ne jedem, kako zbog toga Ajto kod mikologa vlada podijelieno miAijljenje o
tome Ajta uzrokuje trovanja hrAscima (da li su to kumulativna svojstva otrovne materije - gyromitrina ili neki ljudi ne

posjeduju u svom organizmu enzime koji razgraA‘uju gyromitrin) tako i zbog toga Ajto su ove gljive veoma rijetke.

U svakom sIuA-aju bolje ih je ne jesti veAt ih ostaviti na ukras prirode i radost gljivara istraA¥%ivaAea kad naiA‘u na ovu neobiAer
gljivu. UnatoAe svemu reAsenom nisam odolio da ne probam veliku moA¥zdanicu (Gyromitra gigas) i jeseniji hrAsak (Gyromitra
infula), koji takoA‘e kod nas rastu. Bili su veoma ukusni ali sam i njih jeo samo jednom.
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